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«Herr, geh auch mit uns, wie mit den Jüngern. 
Erschliesse auch uns den Sinn Deines Weges, 
damit wir den Sinn unseres Weges erkennen.»      

Rudolf Schnettler 
 

 
 
Mit den obgenannten Worten beginnt ein schlichtes, nachösterliches Gebet. Es bezieht sich auf die uns 
bekannte Emmausgeschichte, die exegetisch sehr vielfältig gedeutet wird. Eine Facette wird im Bild von Janet 
Brooks-Gerloff (Ölgemälde 1992), verdeutlicht. Es geht um den Weg und die Wegbegleitung. Gemeinsam 
unterwegs sein, Neues entdecken, Erfahrungen austauschen und miteinander den Reichtum und die Vielfalt der 
christlichen Spiritualität entdecken. So gesehen verstehen wir uns als eine Weggemeinschaft, die ein 
verbindendes Ziel teilt und vielleicht sogar aus der gleichen Sehnsucht lebt. Miteinander unterwegs sein kann 
bedeuten, an Kontemplationsangeboten teilzunehmen, in Exerzitiengruppen den Glauben zu vertiefen, sich auf 
Wanderungen auszutauschen, die Bibel gemeinsam zu lesen oder an Vorträgen unseren Referentinnen und 
Referenten zu lauschen. Eine Weggemeinschaft, sie kann kürzer oder länger sein, entsteht auch in den 
zahlreichen geistlichen Begleitungen. Hier taucht immer wieder der Emmausgeschichte auf, weil sie so bildhaft 
dieses Unterwegssein darstellt.  
 
Ab Mai nehmen wir die beliebten Kamingespräche wieder auf. In ihnen wird ein Thema aufgegriffen und spirituell 
vertieft.  
 
Wir freuen uns, Sie auch weiterhin zu unseren Veranstaltungen einladen zu dürfen und danken für Ihre Treue.  
    



Aktuelle Veranstaltungen 
Vortrag  
Die Spiritualität von Taizé 
Referent: Frère Norbert 
Mittwoch, 17. April 2024, 19 – 21 Uhr  

mehr leben – Übungen der Stille und der Achtsamkeit im Alltag 
im Pfarreizentrum St. Agatha (Cafeteria), Bahnhofplatz 3, 8953 Dietikon 
Leiterin: Monika Hemri 
Montag, 8. April 2024, 19.15 Uhr, Informationsabend 
Impulstreffen: 16. / 23. / 30. April / 7. / 14. Mai 2024, jeweils Dienstag, 19.15 – 20.45 Uhr,  
Anmeldeschluss: 11. April 2024  
Anmeldung: Monika Hemri, 079 515 21 60  
Kosten: Sfr. 80 – 120 (Selbstdeklaration)  

Wandern – Von der Kraft der Wertschätzung   
Leitung: Toni Zimmermann 
Samstag, 4. Mai 2024, 09.30. – ca. 17.00 Uhr (Ausweichdatum Samstag, 11. Mai 2024)  
Richtung Kloster Kappel 
Anmeldung: Toni Zimmermann, 079 421 42 91; toni.zimmermann@bluewin.ch 

Kamingespräch   
Thema: Leben in Fülle 
Leitung: Andreas Beerli 
Dienstag, 14. Mai 2024, 19.30 – 21.00 Uhr  

Vortrag 
Kontemplationslinie „Wolke des Nichtwissens“ 
Referentin: Monika Kolek Braun  
Mittwoch, 29.Mai 2024, 19 – 21 Uhr  

Kamingespräch   
Thema: Leben in Freiheit 
Leitung: Bernadette Frei 
Dienstag, 11. Juni, 19.30 – 21.00 Uhr  

Wandern – Unterwegs sein verwandelt   
Leitung: Toni Zimmermann 
Samstag, 15. Juni 2024, 09.00. – ca. 17.00 Uhr (Ausweichdatum Samstag, 22. Juni 2024)  
Richtung Kloster Baldegg 
Anmeldung: Toni Zimmermann, 079 421 42 91; toni.zimmermann@bluewin.ch 

Vortrag 
Sprache eines Mystikers – Robert Lax 
einfach leben – einfach schreiben 
Referent: Peter Wild 
Mittwoch, 26. Juni 2024, 19 – 21 Uhr 
 
 
  



Regelmässige Veranstaltungen 
 

Stilles Da-Sein 
Kontemplative Meditation: Impuls / Stille / meditatives Gehen / Stille 
mit Marianna Alonso und Heidi Hürlimann 
Montag, 8. / 15. / 22. / 29. April 2024, (NEU jeden Montagvormittag), 10  – 11.15 Uhr sowie   
Donnerstag, 4. / 18. April 2024, 19 – 20.15 Uhr (1.+ 3., sowie am vierten von fünf Donnerstag/Monat) 
Montag, 6. / 13. / 27. Mai 2024, 10 – 11.5 Uhr sowie   
Donnerstag, 2. / 16. / 23. Mai 2024, 19 – 20.15 Uhr 
Montag, 3. / 10. / 17. / 24. Juni, 10  – 11.5 Uhr sowie   
Donnerstag, 6. / 20. Juni, 19 – 20.15 Uhr  

Feierabend für Leib und Seele 
Findet nicht mehr statt.  

Bibel teilen – Nahrung auf den Weg – Leitungsgruppe 
25. April 2024, 19 – 20 Uhr (jeden letzten Donnerstag im Monat) 
30. Mai 2024, 19 – 20 Uhr 
27. Juni 2024, 19 – 20 Uhr  

Meditatives Singen zur Nacht in der Krypta der Kirche St. Anton, Neptunstrasse 70, Zürich 
Leitung: Heidi Hürlimann 
Dienstag, 2. April 2024, 18.30 – 19.10 Uhr 
Dienstag, 7. Mai 2024, 18.30 – 19.10 Uhr 
Dienstag, 4. Juni 2024, 18.30 – 19.10 Uhr  

Einfach da sein – Stille-Meditation im Katholischen Pfarreizentrum Dietikon, Bahnhofplatz 3 
Montag, 15.April 2024, 10 – 11.30 Uh 
Montag, 13. Mai 2024, 10 – 11.30 Uhr  
Montag, 10. Juni 2024, 10 – 11.30 Uhr  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr zugeschickt erhalten wollen, 
teilen Sie uns das bitte mit: info@zentrum-spiritualitaet.ch 


